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SECRETARIA Hl}'N!("IP;\L DE ED[T(‘AC;\O
CARDAPIO JUNHO 2023

MANHA E TARDE

E.R.M. “DR. WENCESLAU BRAZ"

BAIRRO: ALVES

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/06 02/06
Arroz/Feijao Canjica
Polenta cremosa com Macga
carne em iscas Kcal: 272 CHO: 29,7g
Abobrinha cozida PTN: 8,3g LiP: 8,69
Laranja
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,89 LIP: 6,21g
05/06 06/06 07/08 08/06 09/06
Macarrdo com carne Arroz/Feijao Quirera com carne de
moida Carne bovina em porco desfiado
Chuchu cozido iscas com batata Couve refogada FERIADO RECESSO
Kcal: 273 CHO: 27,59 Banana Laranja :
PTN: 19,3g LIP: 9,3g Kcal: 274 CHO: 16,6g Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 15,7g LIP: 15,8 | PTN: 13,9g LIP: 8,13g
12/06 13/06 14/06 15/06 16/06
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Cereal com leite Arroz/ Pao francés com

Polenta cremosa com
carne moida
Abobrinha cozida
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

Sopa de mandioca
com carne de porco
Alface

Banana

Kcal: 272 CHO: 29,7g
PTN: 12,49 LiP: 8,69

Kcal: 202 CHO: 27,7¢
PTN: 6,3g LiP: 6,3g

Virado de feijao Carne
em iscas

Couve refogada

Maga

Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,9g LIP: 8,13g

carne moida ao molho
Cha

Kcal: 267 CHO: 33,89
PTN: 17,7g LIP: 6,6g

19/06
Arroz com frango e
milho
Repolho

Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

20/06
Quirera com carne em
iscas
Couve refogada
Banana
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LIP: 8,13g

21/06
Sopa de macarrdo com
carne moida com
repolho, chuchu,
cenoura e couve,
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LIP: 9,3g

22/06
Bolo de chocolate
logurte
Kcal: 124 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LIP: 4g

23/06
Arroz/Feijao
Polenta cremosa com
carne em iscas
Abobrinha cozida
Laranja
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,219

26/06
Arroz/Feijao
Sopa de mandioca
com carne de porco
Alface
Kcal: 272 CHO: 29,7g
PTN: 12,4g LIiP: 8,6g

27106
Macarrao com carne
moida
Abobrinha cozida
Banana
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

28/06
Polenta cremosa

Alméndegas ao molho
Laranja
Kcal: 302 CHO: 44 1g

29106
Sopa de macarrdo com
carne moida com
repolho, chuchu,
cenoura e couve,
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LIP: 9,3¢g

30/06
Quirera com carne de
porco desfiado
Couve refogada
Laranja
Kcal: 303 CHO: 44,1¢g
PTN: 13,9g LIP: 8,13g
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